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Nuova tecnica per curare i tendini

| PROFESSORI AMERICANI a le-
zione al di Milano.
Robert Palumbo e Wil-
liams hanno infatti assistito nelle
scorse ore ad un intervento di ri-
parazione dei tendini della cuffia
dei rotatori della spalla. Un’opera-
zione per certi versi rivoluziona-
ria: dopo I'arroscopia standard, al
paziente — in questo caso una don-
na di 33 anni - sono state applica-
te cellule staminali autologhe, pre-
levato dal grasso softocutaneo
delladdome {con una piccola lipo-
suzione). Un metodo che, secon-
do lo studio gia registrato alla Cli-
nical Trials (il database di wtte le
ricerche), dovrebbe eliminare
completamente il dolore post-ope-
ratorio ¢ contribuire al ritorno di
una buona funzionalita: «Il pri-
mo compito di un medico - spie-
ga il professor Pietro Randelli, di-
retiore della Prima Divisione di
Ortopedia del e chirur-
go dellintervento — ¢ ottenere un
completo recupero senza troppa
sofferenza. La cura viene solo in
seguito. Il nestro obiettivo & tra-
sformare tessuti poveri in tessuti
che possono cicatrizzare. Abbia-
me cominciato dalla cuffia dei ro-
tatori perché ¢ Poperazione in cul
¢’¢ la pih alta percentuale di scar-
sa funzionalitd dopo Pinterven-
tor. Un problema comune a tante
persone: una su due infatti svilup-
pa problemi a questi tendini nella
propria vita.

UNA TECNICA che secondo Wil-
liams potra giovare anche agli atle-
ti: un esempio caro a noi iraliani &
quello relativo al ginocchio di Da-
nilo Gallinari, operato per ben
due volte nel 2013 — senza il suc-

cesso sperato — con il metodo
“Healing Response” del dottor
Steadman. Lo stesso medico che
mterveni poco dopo anche sul cro-
ciato di Giuseppe Rossi, con risul-
tati disastrost: «Quella tecnica —
ammette Williams — era molto in
voga negli anni ‘90, ma nel nuovo
millennio si sono fatti passi da gi-
ganti in altri sertori € vanno utiliz-
zati»,

PASSE AVANTI che sotto sotto os-
servazione proprio al Pini, centro
pionieristico nella ricerca ortope-
dica. «Non abbiamo ancora con-

I risultati dello studio
tra un anno e mezzo

I primi pazienti
stanno gia meglio

clusioni effettive — prosegue Ran-
delli — e i risulrati dello studio li
avremo (ra Un anno e mezzo ma i
miglioramenti sembrano eviden-
t1 sul primi pazienti. Eseguiamo
un protocollo di ricerca arruolan-
do due gruppi: uno & quello di
controllo, mentre al secondo stia-
mo iniettando le staminali”. Se i
risultati saranno soddisfacenti
questo metodo sbarchera in ma-
niera massiccia anche negli Sttt
Uniti: oltreoceano infatti con le
imposizioni della “Food and
Drug Administration” — ovvero
P’ente governativo si occupa della
regolamentazione dei prodorti ali-
mentari e farmaceurici — diventa
molto complesso ortenere le auto-
rizzazioni per fare questo tipo di
ricerca mentre nella tanto vitupe-
rata Italia la presenza dei ‘Comuira-
ti Etici’ consente una sperimenta-
zione a norma. Ed esportare poi le
ROSIE competenze.

Nella foto sotto Danilo
Gallinari: operato per ben due
volte nel 2013 senza il
successo sperato con il
metodo “Healing Response”.

Codice abbonamento:

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

PINI-CTO

134589



